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Zeitplan Junior Strong Man Run    
Es laufen jeweils alle LäuferInnen eines Teams gleichzeitig. Nagelschuhe sind nicht erlaubt. 
       
U 14 Boys JSMR  12:35 Mettauertal   
Startzeit Team  12:40 ObWiWö   
09:30 Eiken  12:45 Wegenstetten   
09:35 Herznach      
09:40 Mettauertal  U11 Boys JSMR   
09:45 ObWiWö  Startzeit Team   
09:50 Zeiningen  13:10 Stein 1   
09:55 Stein 1  13:15 Stein 2   
10:00 Stein 2  13:20 Stein 3   
10:05 Wölflinswil 1  13:25 Mettauertal 1   
10:10 Wölflinswil 2  13:30 Mettauertal 2   
10:15 Sulz  13:35 Herznach   
10:20 Schupfart  13:40 ObWiWö   
10:25 Kaisten  13:45 Sulz 1   
10:30 Zuzgen  13:50 Sulz 2   
   13:55 Kaisten 1   
U 17 Mixed JSMR  14:00 Kaisten 2   
Startzeit Team  14:05 Hellikon   
10:35 ObWiWö  14:10 Zeiningen   
10:40 Zeiningen  14:15 Zuzgen   
10:45 Stein  14:20 Münchwilen   
10:50 Wölflinswil      
10:55 Sulz 1  U11 Girls JSMR   
11:00 Sulz 2  Startzeit Team   
11:05 Schupfart  14:25 Mettauertal 1   
11:10 Kaisten  14:30 Mettauertal 2   
   14:35 Stein 1   
U14 Girls JSMR  14:40 Stein 2   
Startzeit Team  14:45 Herznach   
12:00 Zuzgen  14:50 ObWiWö   
12:05 Kaisten  14:55 Sulz 1   
12:10 Hellikon  15:00 Sulz 2   
12:15 Schupfart  15:05 Kaisten 1   
12:20 Sulz  15:10 Kaisten 2   
12:25 Eiken  15:15 Hellikon   
12:30 Herznach  15:20 Münchwilen   
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Zeitplan Brennball 
 
Spielzeit: 2x4min 
Startregel: Das erstgenannte Team beginnt als Läufer/Werfer. 
 

U11 Girls Brennball 
Gruppe A Gruppe B Gruppe C 
Herznach Mettauertal 1 Mettauertal 2 

Stein 1 Stein 2 ObWiWö 
Kaisten Hellikon Münchwilen 

 
Spielfeld 1  Brennball U11 

Spielnummer Zeit  Gruppe  Team 1 Team 2 
1 09:30 A Herznach Stein 1 
2 09:50 A Stein 1  Kaisten 
3 10:10 A Kaisten  Herznach 
  10:30 Spielpause 
4 10:40 Halbfinale 1 Sieger Gruppe A Sieger Gruppe B 
5 10:50 Kleines Finale Verlierer Halbfinale 1 Verlierer Halbfinale 2 
6 11:00 Finale Sieger Halbfinale 1 Sieger Halbfinale 2 
  

   
Spielfeld 2  Brennball U11  

Spielnummer Zeit  Gruppe  Team 1 Team 2 
7 09:30 B Mettauertal 1 Stein 2 
8 09:50 B Stein 2 Hellikon 
9 10:10 B Hellikon Mettauertal 1 
  10:30 Spielpause 

10 10:40 Halbfinale 2 Sieger Gruppe C bester zweiter 
  

   
Spielfeld 3  Brennball U11  

Spielnummer Zeit Gruppe Team 1 Team 2 
11 09:30 C Mettauertal 2 ObWiWö 
12 09:50 C ObWiWö Münchwilen 
13 10:10 C Münchwilen Mettauertal 2 
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Zeitplan Brennball 
 
Spielzeit: 2x4min 
Startregel: Das erstgenannte Team beginnt als Läufer/Werfer. 
 

U 14 Girls  Brennball 
Gruppe A Gruppe B 
Kaisten Herznach 
Hellikon Mettauertal 

Eiken ObWiWö 
Zuzgen   

 
Spielfeld 1 Brennball U14 Girls 

Spielnummer Zeit  Gruppe  Team 1 Team 2 
14 09:40 A Hellikon Eiken 
15 10:00 A Eiken Kaisten 
16 10:20 A Kaisten Hellikon 
  10:30 Spielpause 
  

   
Spielfeld 2 Brennball U14 Girls 

Spielnummer Zeit  Gruppe  Team 1 Team 2 
17 09:40 A Zuzgen Kaisten 
18 10:00 A Zuzgen Hellikon 
19 10:20 A Eiken Zuzgen 
  10:30 Spielpause 

20 10:50 Halbfinale 1 Sieger Gruppe A Zweiter Gruppe B 
21 11:00 Kleines Finale  Verlierer Halbfinale 1 Verlierer Halbfinale 2 

  
   

Spielfeld 3 Brennball U14 Girls 
Spielnummer Zeit Gruppe Team 1 Team 2 

22 09:40 B Herznach Mettauertal 
23 10:00 B Mettauertal   ObWiWö 
24 10:20 B ObWiWö Herznach 
  10:30 Spielpause 

25 10:50 Halbfinale 2 Sieger Gruppe B Zweiter Gruppe A 
26 11:00 Finale  Sieger Halbfinale 1 Sieger Halbfinale 2 
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Zeitplan Brennball 
 
Spielzeit: 2x4min 
Startregel: Das erstgenannte Team beginnt als Läufer/Werfer. 
 

U11 Boys Brennball 
Gruppe A Gruppe B Gruppe C 
Hellikon ObWiWö Kaisten 
Stein 1 Stein 3 Zeiningen 
Zuzgen Münchwilen Stein 2 

Herznach   
 

Spielfeld 1 U11 Boys Brennball 
Spielnummer Zeit  Gruppe  Team 1 Team 2 

27 12:00 A Hellikon Stein 1 
28 12:10 A Stein 1 Zuzgen 
29 12:20 A Zuzgen Hellikon 
30 12:30 A Herznach Hellikon 
  12:40 Spielpause 

31 12:50 Halbfinale 1 Sieger Gruppe A Sieger Gruppe B 
32 13:00 Kleines Finale Verlierer Halbfinale 1 Verlierer Halbfinale 2 

 
    

Spielfeld 2 U 11 Boys Brennball 
Spielnummer Zeit  Gruppe  Team 1 Team 2 

33 12:00 A Zuzgen Herznach 
34 12:10 B ObWiWö Stein 3 
35 12:20 B Stein 3 Münchwilen 
36 12:30 B Münchwilen ObWiWö 
  12:40 Spielpause 

37 12:50 Halbfinale 2 Sieger Gruppe C Bester Zweiter 
38 13:00 Finale Sieger Halbfinale 1 Sieger Halbfinale 2 

     

Spielfeld 3 U11 Boys Brennball 
Spielnummer Zeit  Gruppe  Team 1 Team 2 

39 12:00 C Stein 2 Zeiningen 
40 12:10 C Zeiningen Kaisten 
41 12:20 A Herznach Stein 1 
42 12:30 C Kaisten Stein 2 
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Zeitplan Brennball 
 
Spielzeit: 2x4min 
Startregel: Das erstgenannte Team beginnt als Läufer/Werfer. 
 

U 14 Boys Brennball 
Gruppe A Gruppe B Gruppe C 

Eiken ObWiWö Wölflinswil 1 
Herznach Stein 1 Kaisten 

Stein 2 Wölflinswil 2 Zeiningen 
Zuzgen     

 
Spielfeld 1 U14 Boys Brennball 

Spielnummer Zeit Gruppe  Team 1 Team 2 
43 13:20 B ObWiWö Stein 1 
44 13:30 B Wölflinswil 2 ObWiWö 
45 13:40 B Stein 1 Wölflinswil 2 
46 13:50 C Kaisten  Zeiningen  

 
    

Spielfeld 2 U14 Boys Brennball 
Spielnummer Zeit Gruppe  Team 1 Team 2 

47 13:20 C Wölflinswil 1 Kaisten 
48 13:30 C Zeiningen  Wölflinswil 1 
49 13:40 A Eiken Zuzgen 
50 13:50 A Zuzgen Stein 2 
  14:00 Spielpause 

51 14:10 Halbfinale 2 Sieger Gruppe A Bester Zweiter 
52 14:20 Finale Sieger Halbfinale 1 Sieger Halbfinale 2 

 
    

Spielfeld 3 U14 Boys Brennball 
Spielnummer Zeit Gruppe  Team 1 Team 2 

53 13:20 A Herznach  Zuzgen 
54 13:30 A Stein 2 Eiken 
55 13:40 A Herznach  Stein 2 
56 13:50 A Eiken Herznach 
  14:00 Spielpause 

57 14:10 Halbfinale 1 Sieger Gruppe B Sieger Gruppe C 
58 14:20 Kleines Finale Verlierer Halbfinale 1 Verlierer Halbfinale 2 
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Zeitplan Bänklifussball 
 
Spielzeit: 8min 
Startregel: Das erstgenannte Team hat Anspiel. 
 

U11 Boys Bänklifussball 
Gruppe A Gruppe B Gruppe C 

Zuzgen ObWiWö Zeiningen 
Herznach Sulz 1 Sulz 2 
Kaisten 1 Kaisten 2 Hellikon 

Mettauertal 1 Mettauertal 2 Münchwilen 
 

Spielfeld 1 U11 Boys Bänklifussball 
Spielnummer Zeit Gruppe Team 1 Team 2 

1 09:30 A Zuzgen Herznach 
2 09:40 C Zeiningen Sulz 2 
3 09:50 A Herznach Kaisten 1 
  10:00 Spielpause 
4 10:10 A Zuzgen Kaisten 1 
  10:20 Spielpause 
  10:30 Spielpause 
5 10:40 Halbfinale 1 Sieger Gruppe A Sieger Gruppe B 
6 10:50 Halbfinale 2 Sieger Gruppe C bester zweiter 
7 11:00 Kleines Finale Verlierer Halbfinale 1 Verlierer Halbfinale 2 
8 11:10 Finale Sieger Halbfinale 1 Sieger Halbfinale 2 

 
Spielfeld 2 U11 Boys Bänklifussball 

Spielnummer Zeit Gruppe Team 1 Team 2 
9 09:30 A Kaisten 1 Mettauertal 1 

10 09:40 C Hellikon Münchwilen 
11 09:50 A Mettauertal 1 Zuzgen 
  10:00 Spielpause 

12 10:10 A Herznach Mettauertal 1 
 

Spielfeld 3 U11 Boys Bänklifussball 
Spielnummer Zeit Gruppe Team 1 Team 2 

13 09:30 B ObWiWö Sulz 1 
  09:40 Spielpause 

14 09:50 B Sulz 1 Kaisten 2 
15 10:00 C Sulz 2 Hellikon 
16 10:10 B ObWiWö Kaisten 2 
17 10:20 C Zeiningen Hellikon 
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Spielfeld 4 U11 Boys Bänklifussball 
Spielnummer Zeit Gruppe Team 1 Team 2 

18 09:30 B Kaisten 2 Mettauertal 2 
  09:40 Spielpause 

19 09:50 B Mettauertal 2 ObWiWö 
20 10:00 C Münchwilen Zeiningen 
21 10:10 B Sulz 1 Mettauertal 2 
22 10:20 C Sulz 2 Münchwilen 
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Zeitplan Bänklifussball 
 
Spielzeit: 8min 
Startregel: Das erstgenannte Team hat Anspiel. 
 

U 14 Boys Bänklifussball 
Gruppe A Gruppe B Gruppe C 
Herznach Mettauertal Schupfart 
Zeiningen ObWiWö Sulz  

Wölflinswil 2 Wölflinswil 1 Kaisten 
Zuzgen     

 
Spielfeld 2 U14 Boys Bänklifussball 

Spielnummer Zeit Gruppe Team 1 Team 2 
23 10:50 A Herznach Zeiningen 
24 11:00 C Schupfart Sulz 
25 11:10 A Zeiningen Wölflinswil 2 
  11:20 Spielpause 

26 11:30 A Herznach Wölflinswil 2 

 
    

Spielfeld 3 U14 Boys Bänklifussball 
Spielnummer Zeit Gruppe Team 1 Team 2 

27 10:50 A Wölflinswil 2 Zuzgen 
  11:00 Spielpause 

28 11:10 A Zuzgen Herznach 
  11:20 Spielpause 

29 11:30 A Zeiningen  Zuzgen 
  11:40 Spielpause 

30 11:50 Halbfinale 1 Sieger Gruppe C Bester Zweiter 
31 12:00 Kleines Finale Verlierer Halbfinale 1 Verlierer Halbfinale 2 

     
Spielfeld 4 U14 Boys Bänklifussball 

Spielnummer Zeit Gruppe Team 1 Team 2 
32 10:50 B Mettauertal  ObWiWö 
33 11:00 B ObWiWö Wölflinswil 1 
34 11:10 C Sulz Kaisten 
35 11:20 B Wölflinswil 1 Mettaueral 
36 11:30 C Kaisten Schupfart 
  11:40 Spielpause 

37 11:50 Halbfinale 2 Sieger Gruppe A Sieger Gruppe B 
38 12:00 Finale Sieger Halbfinale 1 Sieger Halbfinale 2 
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Zeitplan Bänklifussball 
 
Spielzeit: 8min 
Startregel: Das erstgenannte Team hat Anspiel. 
 

U11 Girls Bänklifussball 
Gruppe A Gruppe B 

Sulz 1 Sulz 2 
Kaisten 2 Kaisen 1 
Hellikon Herznach 

Münchwilen ObWiWö 
 

Spielfeld 1 U11 Girls Bänklifussball  
Spielnummer Zeit Gruppe Team 1 Team 2 

39 12:20 A Sulz 1 Kaisten 2 
40 12:30 B Sulz 2 Kaisten 1 
41 12:40 A Kaisten 2 Hellikon 
42 12:50 B Kaisten 1 Heznach 
43 13:00 A Sulz 1 Hellikon 
44 13:10 B Kaisten 1 ObWiWö 
  13:20 Spielpause 

45 13:30 Halbfinale 1 Sieger Gruppe A zweiter Gruppe B 
46 13:40 Kleines Finale Verlierer Halbfinale 1 Verlierer Halbfinale 2 

     
Spielfeld 2 U11 Girls Bänklifussball  

Spielnummer Zeit Gruppe Team 1 Team 2 
47 12:20 A Hellikon Münchwilen 
48 12:30 B Herznach ObWiWö 
49 12:40 A Münchwilen Sulz 1 
50 12:50 B ObWiWö Sulz 2 
51 13:00 A Kaisten 2 Münchwilen 
52 13:10 B Sulz 2 Herznach 
  13:20 Spielpause 

53 13:30 Halbfinale 2 Sieger Gruppe B zweiter Gruppe A 
54 13:40 Finale Sieger Halbfinale 1 Sieger Halbfinale 2 
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Zeitplan Bänklifussball 
 
Spielzeit: 8min 
Startregel: Das erstgenannte Team hat Anspiel. 
 

U 14 Girls  Bänklifussball 
Gruppe A Gruppe B 
Herznach Schupfart 
ObWiWö Kaisten 

Sulz Zuzgen 
Hellikon   

 
Spielfeld 3 U14 Girls 

Spielnummer Zeit Gruppe Team 1 Team 2 
55 13:20 A Herznach ObWiWö 
  13:30 Spielpause 

56 13:40 A Hellikon Herznach 
  13:50 Spielpause 

57 14:00 A Herznach Sulz  
58 14:10 B Zuzgen Schupfart 
  14:20 Spielpause 

59 14:30 Halbfinale 1 Sieger Gruppe A Zweiter Gruppe B 
60 14:40 Kleines Finale Verlierer Halbfinale 1 Verlierer Halbfinale 2 

     
Spielfeld 4 U14 Girls 

Spielnummer Zeit Gruppe Team 1 Team 2 
61 13:20 A Sulz  Hellikon 
62 13:30 B Kaisten Zuzgen 
63 13:40 A ObWiWö Sulz 
64 13:50 B Schupfart Kaisten 
65 14:00 A Hellikon ObWiWö 
  14:10 Spielpause 

  14:20 Spielpause 

66 14:30 Halbfinale 2 Sieger Gruppe B Zweiter Gruppe A 

67 14:40 Finale Sieger Halbfinale 1 Sieger Halbfinale 2 
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Zeitplan Unihockey 
 
Spielzeit: 8min 
Startregel: Anspiel mit Bully beim Mittelpunkt. 
 

U17 Mixed Unihockey 
Gruppe A Gruppe B 
Zeiningen Wölflinswil 

Sulz 1 Sulz 2 
ObWiWö Schupfart 

Stein Kaisen 
 

Spielfeld 1 U17 Mixed Unihockey 

Spielnummer Zeit Gruppe Team 1 Team 2 

1 11:20 A ObWiWö Zeiningen 

2 11:30 A Stein Sulz 1 

3 11:40 B Sulz 2 Wölflinswil 

4 11:50 B Schupfart Kaisten 

5 12:00 A Sulz 1 ObWiWö 

6 12:10 A Zeiningen Stein 

7 12:20 B Kaisten Sulz 2 

8 12:30 B Wölflinswil Schupfart 

9 12:40 A Sulz 1 Zeiningen 

10 12:50 A ObWiWö Stein 

11 13:00 B Sulz 2 Schupfart 

12 13:10 B Kaisten Wölflinswil 

  13:20 Spielpause 

13 13:30 Halbfinale 1 Sieger Gruppe A Zweiter Gruppe B 

14 13:40 Halbfinale 2 Sieger Gruppe B Zweiter Gruppe A 

15 13:50 Kleines Finale Verlierer Halbfinale 1 Verlierer Halbfinale 2 

16 14:00 Finale Sieger Halbfinale 1 Sieger Halbfinale 2 
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Zeitplan Frisbee 
 
Spielzeit: 8min 
Startregel: Das erstgenannte Team hat Anspiel. 
 
U17 Mixed Frisbee 

Gruppe A 
Zeiningen 

Wölflinswil 
ObWiWö 

Stein 
 

Spielfeld 1 U17 Mixed Frisbee 
Spielnummer Zeit Team 1 Team 2 

1 14:20 Zeiningen Wölflinswil 

2 14:30 ObWiWö Stein 

3 14:40 Stein Zeiningen 

4 14:50 Wölflinswil ObWiWö 

5 15:00 Zeiningen ObWiWö 

6 15:10 Wölflinswil Stein 

  15:20 Spielpause 
7 15:30 Dritter Vierter 

8 15:40 Erster Zweiter 
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Zeitplan Pendelstafette 

       
Es wird auf Rasen gelaufen, jede/r Läufer/in legt die Strecke (50m) zweimal zurück. Nagelschuhe sind 
erlaubt. 

       
U11 Boys Pendelstafette 
Zeit Serie Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 
15:00 1 Kaisten 2 Stein 2 Mettauertal  1 ObWiWö Münchwilen 
15:05 2 Stein 1 Zuzgen Herznach Zeiningen Stein 3 
15:10 3 Sulz 1 Kaisten 1 Hellikon Sulz 2 Mettauertal 2 

       
U 14 Boys Pendelstafette 
Zeit Serie Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 
15:20 4 Zuzgen Eiken Herznach Mettauertal Stein 1 
15:25 5 ObWiWö Sulz Schupfart Wölflinswil 1   
15:30 6 Stein 2 Wölflinswil 2 Zeiningen Kaisten   

       
U 14 Girls Pendelstafette 
Zeit Serie Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 
15:40 7 Zuzgen Eiken Herznach Mettauertal Wegenstetten 
15:45 8 ObWiWö Sulz Schupfart Kaisten Hellikon 

       
U11 Girls Pendelstafette 
Zeit Serie Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 
15:55 9 ObWiWö Herznach Kaisten 1 Stein 1   
16:00 10 Sulz 1 Mettauertal 2 Hellikon Kaisten 2   
16:05 11 Mettauertal 1 Sulz2 Stein 2 Münchwilen   

       
U17 Mixed Pendelstafette 
Zeit Serie Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 
16:15 12 Stein ObWiWö Wölflinswil Sulz 1   
16:20 13 Schupfart Kaisten Sulz 2     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


